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1 अऩहठि गद्ाींर्                                                  8 
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(5) 

स्वास््म औय खेर-कूद का ऩयस्ऩय गहया सॊफॊध है | खेर-कूद से प्राणों भें नई स्पूर्ति 
औय प्रसन्नता ऩैदा होती है | ऩरयणाभस्वरूऩ स्वास््म अच्छा यहता है |                      
 

हवा के झोंके एक-दसूये का ऩीछा कयते हुए जान ऩड़ते हैं | आकाश भें उड़ते हुए ऩऺी 
बी तयह-तयह की क्रीड़ाएॉ कयते हैं | इससे ऻात होता है कक प्रकृर्त बी खेर-कूद ऩसॊद 
कयती है |                                                                                                                                                                                                                                        
 

कभि कयने वारा व्मक्ति गर्तशीर औय तयोताजा यहता है | उसकी र्शर्थरता सभाप्त हो 
जाती है | ऩरयणाभस्वरूऩ स्वास््म बी उत्तभ यहता है |                                    

 

जीवन को जर इसर्रए कहा गमा है क्मोंकक जीवन की प्रकृर्त जर के सभान है | जर 
के सभान ठहया हुआ जीवन बी र्शर्थर औय कभिहीन होकय स्वास््म खो देता है |     

           

शीषिक - स्वास््म औय खेरकूद (अन्म उऩमुि शीषिक बी स्वीकामि)                                     
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2 अऩहठि कावयाींर्                                                            7 
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उऩमुिि काव्म ऩॊक्तिमों भें भजदयू की शक्ति का भहत्त्व प्रर्तऩाकदत ककमा गमा है |  

 

भजदयू र्नभािता है | वह अऩनी शक्ति से धयती ऩय स्वगि के सभान सुॊदय फस्स्तमाॉ फना 
सकता है | इस कायण उसे स्वगि से क्तवयक्ति है |                                                   
 

भजदयू ने तूपानों व बूकॊ ऩों भें बी हाय नहीॊ भानी | वह हय भुसीफत का साभना कयने 
को तैमाय है |                                                                                             
 

उऩमुिि ऩॊक्तिमों भें 'भैं' श्रर्भक वगि का प्रर्तर्नर्धत्व कय यहा है | कक्तव कहना चाहता है 
कक भजदयू वगि भें सॊसाय के सबी कक्रमाशीर प्राणी आ जाते हैं |                                 

भजदयू भें आत्भक्तवश्वास है कक वह खॊडहय को बी आफाद कय सकता है | उसकी शक्ति के 
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Physics Master Academy Only Teaching Noting Else.
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साभने बूचार, प्ररम व फादर बी झुक जाते हैं |                            (2) 

 अथवा  
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5 

पूर ने कक्तव को मह छोटा-सा सत्म सौंऩा कक वसॊत ऋतु की धन्मता उसकी कभाई नहीॊ 
है | 

 

वसॊत की धन्मता को अनर्गनत पूरों ने यचा है | 
 

पूर औय उसके सार्थमों ने र्भट्टी का अॉधेया पोड़कय सूयज से आॉखें र्भराई हैं | 
 

पूरों औय उसके जैसे अनर्गनत सार्थमों ने धूऩ, फयसात, जाड़ा, औय ऩारा झेरा तथा 
सूयज को ऩूयी आमु तऩा है | 
 

हॉसते स्खरस्खराते पूरों को देखकय कक्तव का ह्रदम तपृ्त हो गमा, उसकी आॉखों भें यॊगों की 
फयसात हो गई औय खुशफू औय प्रसन्नता से उसका जीवन बय गमा | 

(1) 
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(1) 

 

(2) 

 
 

(2) 

 खींड-ख 

          (वयाविाररक वयाकरण)             

अींक-15 

3. र्नदेशानुसाय उत्तय र्रस्खए- (कोई तीन) (1x3=3)         

1 
 

      2   
      

      3 
 

      4 

जो धनुधिय मवुा था उसे सेनाऩर्त ने मुद्ध भें बेजा | 
भेये क्तवद्यारम ऩहुॉचने से ऩहरे घॊटी फज चुकी थी |  

जो भन रगाकय काभ कयते हैं – क्तवशेषण आर्श्रत उऩवाक्म |  

भेयी भाॉ चाहती हैं – प्रधान उऩवाक्म | 

  

4. र्नम्नर्रस्खत वाक्मों भें र्नदेशानुसाय वाच्म ऩरयवतिन कीस्जए- (कोई चाय) (1x4=4)        
(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

भोहन ऩैदर चर नहीॊ सकता | 
आओ, वहाॉ फैठा जाए | 
ककसान द्वाया खेतों भें फीज फोमा जाता है | 
छात्र ऩाठ माद कयते हैं |    

ऩस्ऺमों द्वाया आकाश भें उड़ा जाएगा |  

 

   5. र्नम्नर्रस्खत वाक्मों भें येखाॊककत ऩदों का ऩद-ऩरयचम दीस्जए-(कोई चाय)        1x4=4)           
(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

औय – सभुच्चमफोधक अव्मम  

वीय – गुणवाचक क्तवशेषण, फहुवचन, ऩुस््रॊग, क्तवशेष्म – ‘ऩुरुषों’ 
सुनाई – सकभिक कक्रमा (कद्वकभिक), एकवचन, स्त्रीर्रॊग, बूतकार, कतृिवाच्म  

कर – कारवाचक कक्रमाक्तवशेषण, ‘आएगी’ कक्रमा की क्तवशेषता  

इराहाफाद – व्मक्तिवाचक सॊऻा, एकवचन, ऩुस््रॊग, अर्धकयण कायक  
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6 र्नम्नर्रस्खत प्रश्नों के उत्तय र्रस्खए (1x4=4) 

(1) 

 
 
 
 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

तनकय बारा मूॉ फोर उठा  

याणा ! भुझको क्तवश्राभ न दें | 
भुझको वैयी से ह्रदम-ऺोब  

तू तर्नक भुझे आयाभ न दे | 
बमानक यस  

‘र्नवेद’ शाॊत यस का स्थामी बाव है | 
‘करुण यस’ का स्थामी बाव ‘शोक’ है | 
वीबत्स यस |  

 

 खींड-ग 

(ऩाठ्य ऩुस्िक एवीं ऩूरक ऩाठ्य ऩुस्िक) 
अींक-30 
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(1) 

 
 
 
 
 

(2) 

 
 
 
 
 

(3) 

र्नम्नर्रस्खत गद्याॊश को ध्मानऩूविक ऩढ़कय नीचे कदए गए प्रश्नों के उत्तय र्रस्खए-       

 

रेखक ने देखा कक फ़ादय के अॊर्तभ सॊस्काय के अवसय ऩय अनेक साकहत्मकाय, कहन्दी 
बाषा के क्तवद्वान, साकहत्म पे्रभी, ईसाई सभुदाम के रोग औय ऩादयी गण उऩस्स्थत थे | 
उस अवसय ऩय सबी की आॉखें नभ थीॊ | रेखक ने इतने रोगों को देखकय सोचा कक 
महाॉ उऩस्स्थत रोगों की गणना कयना स्माही पैराने जैसा है |                                      

 

रेखक ने फ़ादय के र्रए सफसे अर्धक छामादाय, पर-पूर गॊध से बया सफसे अरग, 
सफसे ऊॉ चाई ऩय औय भानवीम करुणा की कदव्म चभक जैसे क्तवशेषणों का प्रमोग ककमा 
है, क्मोंकक फ़ादय भें सबी के र्रए आत्भीमता, करुणा, वात्स्मता, सॊवेदना औय 
सहानुबूर्त  थी | उनसे र्भरकय भन को अदबुत शास्न्त र्भरती थी |                                   

 

गद्याॊश भें फ़ादय की माद को मऻ की ऩक्तवत्र ज्मोर्त के सभान फतामा गमा है, स्जसके 
साभने रेखक श्रद्धानत है |                                                 

(5) 

 

(2) 

 
 
 
 
 

(2) 

 
 
 
 
 

(1) 

8. र्नम्नर्रस्खत प्रश्नों के उत्तय सॊऺ ेऩ भें र्रस्खए- (कोई चाय) (2x4=8) 
(1) 

 
 
 
 
 
 

(2) 

 
 

हारदाय साहफ जफ तीसयी फाय गुज़ये तो चौयाहे ऩय रुककय उन्होंने ऩान खामा औय भूर्ति 
को ध्मान से देखा तो इस फाय बी चश्भा फदरा हुआ था | भूर्ति का चश्भा फदरे जाने 
के कायण को जानने का कौतूहर अफ ददुिभनीम हो गमा | परस्वरूऩ उन्होंने ऩानवारे 
से ऩूछ ही र्रमा कक मह तुम्हाये नेताजी का चश्भा हय फाय फदर कैसे जाता है ? 

 

फारगोक्तफन बगत की कदनचमाि रोगों के र्रए कुतूहर का कायण थी | वे अत्मॊत सादगी, 
सयरता औय र्न्स्वाथि बाव से जीवन जीते थे | उनके ऩास जो कुछ था, उसी भें काभ 
चरामा कयते थे | वे ककसी की वस्तु को क्तफना ऩूछे उऩमोग भें न राते थे |  

 



4 
 

 
 

(3) 

 
 
 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 
 
 

(5) 

 

रेस्खका फचऩन भें कारी, दफुरी-ऩतरी औय भरयमर-सी थी | इसके क्तवऩयीत उनकी दो 
सार फड़ी फहन सुशीरा खफू गोयी, स्वस्थ औय हॉसभखु थी | रेस्खका के क्तऩता को गोया 
यॊग ऩसॊद था | वे फात-फात भें रेस्खका की तुरना उसकी फहन से कयते औय उसे हीन 
र्सद्ध कयते | इससे रेस्खका के भन भें धीये-धीये हीनता की ग्रॊर्थ ऩनऩने रगी औय वह 
हीन बावना का र्शकाय हो गई | 
 

उस्ताद क्तफस्स्भ्रा खाॊ काशी से असीभ रगाव यखते थे | फाफा क्तवश्वनाथ औय फाराजी 
भें उनकी गहन आस्था थी | उनके ऩूविजों ने काशी भें यहकय शहनाई फजाई | 
क्तफस्स्भ्रा खाॊ ने काशी भें ही यहकय शहनाई फजाना सीखा औय सॊस्काय अस्जित ककए | 
उनके नाना औय भाभा का जुड़ाव बी काशी से यहा था, इसर्रए वे काशी छोड़कय अन्मत्र 
नहीॊ जाना चाहते थे | 

  

नवाफ साहफ खीये की सगुॊध का यसास्वादन कयके तपृ्त होने के अऩने क्तवर्चत्र ढॊग के 
भाध्मभ से अऩनी यईसी औय नवाफी का प्रदशिन कयना चाहते थे | वे रेखक को मह बी 
फताना चाह यहे थे कक नवाफ जैसे यईस रोग खीया जैसी साधायण-सी खाद्य वस्तु का 
आनॊद इसी तयह रेते हैं | इसभें उनकी कदखावा कयने की प्रवकृ्तत्त कदख यही थी |  

9. र्नम्नर्रस्खत काव्माॊश को ध्मानऩूविक ऩढ़कय नीचे कदए गए प्रश्नों के उत्तय र्रस्खए-      (5) 
(1) 

 
 
 

(2) 

 
 
 
 
 
 

(3) 

गोक्तऩमों ने मोग साधना का सॊदेश राने वारे उद्धव को ‘फड़बागी’ कहकय व्मॊग्म ककमा है 
|                          

                                                                            

गोक्तऩमों ने उद्धव के व्मवहाय की तुरना कभर के ऩते्त औय तेर रगी गागय से की है | 
इसका कायण मह है कक ऩानी भें डूफा यहने ऩय कभर का ऩत्ता गीरा नहीॊ होता है | 
इसी प्रकाय तेर की गागय बी ऩानी भें गीरी नहीॊ हो ऩाती है, उसी प्रकाय श्रीकृष्ण का 
पे्रभ उद्धव ऩय अऩना असय न डार सका औय वह श्रीकृष्ण के पे्रभ से वॊर्चत यह गए |             

 
गोक्तऩमों ने अऩनी तुरना गुड़ से र्रऩटी चीकटमों से इसर्रए की है क्मोंकक गुड़ से 
चीकटमों का क्तवशेष रगाव होता है | मकद इन चीकटमों को अरग कयने का प्रमास कयें तो 
वे प्राण दे देती हैं ऩय अरग नहीॊ होती हैं | मही स्स्थर्त अफ गोक्तऩमों की है | वे ककसी 
बी दशा भें कृष्ण के पे्रभ को त्मागना नहीॊ चाहती हैं |                                               

1 

 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
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(1) 

 
 
 
 

र्नम्नर्रस्खत प्रश्नों के उत्तय सॊऺ ेऩ भें र्रस्खए- (कोई चाय)                                

‘सॊगतकाय’ प्रवकृ्तत्त के रोग छर-प्रऩॊच से दयू, श्रद्धा के धनी होते हैं | वे भुख्म कराकाय 
के सहमोगी होते हैं | अऩने प्रर्त क्तवश्वास को खत्भ नहीॊ कयना चाहते हैं | भुख्म 
कराकाय को धोखा देना अऩनी प्रवकृ्तत्त के अनुसाय ऩाऩ सभझते हैं | अऩने भुख्म 

(2x4=8) 
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(2) 

 
 
 
 
 
 

(3) 

 
 
 
 
 
 
 

(4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(5) 

 
 

 

कराकाय के साथ छर-प्रऩॊच कयके आगे र्नकरना र्नताॊत अनुर्चत सभझते हैं | वे 
अऩनी ऩयोऩकाय औय त्माग की बावना के कायण ऩीछे ही फने यहते हैं |  

 

सबा भें ऩयशुयाभ औय रक्ष्भण के भध्म फहुत तीखी नोक-झोंक हो गई | ऩयशुयाभ तो 
स्वबाव से क्रोधी थे ही | रक्ष्भण ने फारक होने ऩय बी अऩने व्मॊग्म-वचनों से उनके 
क्रोध को बड़का कदमा | रक्ष्भण द्वाया फहुत तीखे कटाऺ कयने ऩय सबा भें एकक्तत्रत रोग 
‘हाम-हाम’ कहने रगे |  

 

‘कन्मादान’ कक्तवता भें भाॉ ने फेटी को जो सीख दी है, वह उसके बरे के र्रए दी है | 
उसने दरु्नमा का व्मवहाय देखा है | अऩने साथ फीते अनुबव बी स्जए हैं | वह नायी के 
शोषण की सायी कहानी जानती है | नई फहू की सयरता का राब उठाकय उस ऩय 
अनुर्चत दफाव फनामा जाता है | भाॉ नहीॊ चाहती है कक उसकी फेटी की सयरता का 
गरत पामदा उठामा जाए | इसर्रए मह सीख मुग के अनुकूर है |  

 

‘उत्साह’ कक्तवता भें कक्तव ने फादर से गयजने का अनुयोध ककमा है तथा साभास्जक 
चेतना की नूतन कक्तवता र्रखने वारे कक्तवमों से कहा है कक वे अऩने ह्रदम भें क्तवदु्यत-सी 
छक्तव धायण कय रें | कक्तवता भें ऐसे कक्तवमों को आह्वान कयते हुए कहा गमा है कक वे 
अऩनी नूतन कक्तवता भें क्तवदु्यत-सी तेजी का सॊचाय कयें | इस प्रकाय कक्तवमों को मह 
सॊदेश कदमा गमा है कक वे अऩनी कक्तवताओॊ भें क्तवध्वॊस, क्तवप्रव औय क्रास्न्त चेतना का 
स्वय बय दें | स्ऩष्ट है कक कक्तवता भें इस त्म को येखाॊककत ककमा गमा है कक साकहत्म, 
साभास्जक क्रास्न्त मा फदराव की प्रकक्रमा भें भहत्वऩूणि बूर्भका अदा कयता है |   

 

मह दॊतुरयत भुस्कान कक्तवता भें ‘फाॉस औय फफूर’ कठोय औय र्नषु्ठय ह्रदम वारे रोगों का 
प्रतीक हैं | ऐसे रोगों ऩय भानवीम सॊवेदनाओॊ का कोई असय नहीॊ होता है | र्शशु की 
दॊतुरयत भुस्कान देखकय ऐसे रोग बी सरृदम फन जाते हैं | 

11 ऩूयक ऩाठ्मऩुस्तक ऩय आधारयत प्रश्न (कोई एक)                               

 

‘भाता का अॊचर’ ऩाठ भें बोरानाथ एवॊ उसके सार्थमों द्वाया चूहे के क्तफर भें ऩानी 
डारना ऩश-ुऩस्ऺमों के प्रर्त फच्चों की शयायती प्रवकृ्तत्त को प्रकट कयता है जो प्रकृर्त के 
र्रए कतई उर्चत नहीॊ  है | ऩश-ुऩऺी हभाये र्भत्र हैं उनका होना हभाये र्रए अर्त 
आवश्मक है | ऩश-ुऩऺी नहीॊ यहेंगे तो ऩमािवयण सॊतरुन क्तफगड़ जाएगा | प्रकृर्त ने 
सफके र्रए अऩना-अऩना कामि र्नधािरयत ककमा है उसी के अनुरूऩ सभस्त प्राणी वगि 
अऩना व्मवहाय र्नस्ित कयते हैं | हभाये प्राणी वगि भें से ककसी बी वगि के न यहने ऩय 
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प्रकृर्त असॊतुर्रत हो जाएगी | अत् हभें अऩने र्भत्र ऩश-ुऩस्ऺमों का सॊयऺण कयना 
चाकहए | इसके र्रए फच्चों को क्तवद्यारमी स्तय ऩय ऩशु-ऩऺी सॊयऺण का भहत्त्व फताना 
चाकहए | प्राथर्भक स्तय ऩय ऩरयवाय फच्चों को ऩशु-ऩस्ऺमों के प्रर्त जागरूक कयें तबी 
फच्चे प्राणी जगत के सबी जीवों का भहत्त्व सभझेंगे तथा उन्हें भायने मा सताने का 
प्रमत्न नहीॊ कयेंगे |  

 अथवा  
 सभाचाय-ऩत्र जान-जागयण भें भहत्वऩूणि बूर्भका र्नबाते हैं | देश की सभस्माओॊ से 

जनता को अवगत कयाना सभाचाय-ऩत्रों का भुख्म कामि है | सभाचाय-ऩत्रों भें आजकर 
जानी-भानी हस्स्तमों के ऩहनावे, खान-ऩान की खफयें अर्धक छऩती हैं स्जससे मुवा ऩीढ़ी 
भागि से बटक जाती है | याष्ड को सही कदशा भें राने का कामि सभाचाय-ऩत्र ही कय 
सकते हैं | सभाचाय-ऩत्रों का कामि है सभाज को जाग्रत कयना, उनके कहतों की यऺा 
कयना है |  

 

 खींड-‘घ’ 
                                ( ऱेखन )   

अींक-20 

 
12  तनबींध-ऱेखन                                                          

प्रस्तुर्त                                

बाषा-शुद्धता                                 

वाक्म-क्तवन्मास                           

क्तवषमवस्तु (सॊकेत क्तफन्दओुॊ के आधाय ऩय )    

सभग्र प्रबाव                             

(10) 

-1 अॊक 

-2 अॊक 

-1 अॊक 

-4 अॊक 

-2 अॊक 
13 ऩत्र-ऱेखन                                                         

प्रायॊब औय अॊत की औऩचारयकता         

क्तवषमवस्तु                                

बाषा-शुद्धता                               

(5) 

1+1=2 
अॊक 

2 अॊक 

1 अॊक   
 

 
 

 

 

 

 




